Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Oravská priehrada

	Miesto 
	Námestovo

	Tréner: 
	Ján Kaňuk , Jozef Benček

	Dátumy: 
	28.04.2024

	Počasie:
	Vietor 2/3m/s Teplota 17° polooblačno

	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Natália Muroňová
	OPT

	2.
	Diana Benčeková
	OPT

	3.
	Sára Toporová
	OPT

	4.
	Filip Topor
	OPT

	5. 
	Barbora Polťáková
	OPT

	6.
	Eliška Holevová
	OPT

	7. 
	Barbora Karabašová
	OPT


Rozvrh tréningu:
9:00-12:00   rozcvička ,teória ,príprava lodi

12:00-12:45 obed

12:45-17:00 tréning na vode 

17:00-18:00 zbalenie lodi, vyhodnotenie dňa
Zhodnotenie: 
Tento krát sme sa zamerali na pravidlá jazdy a je dôležité, aby sa začali stretávať a konfrontovať medzi sebou a s inými posádkami. Povedali sme si základné pravidlá a princípy štartovania, ukázali sme si systém vlajkovania. V úvode tréningu sme sa venovali správnemu nastaveniu plachiet v slabom vetre. Následne sme na vode trénovali státie a udržiavanie si pozíciu na štartovej čiare, rozbehnutie lode po štarte. Na záver sme zbalili lode a spravili vyhodnotenie dňa.
